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PROGRAMA - MIERCOLES 14 DE MARZO - 5 h de practica

07:30h  Entrega de documentacion
08:00 h Presentacién del curso
08:15h Evaluacioén inicial (practica)

09:00h  BLOQUE | - GENERALIDADES
- Torre de artroscopia e instrumental
- Anatomia artroscopica y portales
- Recorrido sistemético
- Practica basica en cadaver

11:00 h Pausa. Café

11:30h  BLOQUE Il - PATOLOGIA MENISCAL
- Anatomia, biomecanica y tipos de lesién
- Exploracién clinica
- Meniscectomia. Indicaciones y técnica
- Practica en cadaver

13:30h Pausa. Comida

14:30h  Sutura meniscal. Indicaciones y técnicas
- Practica en cadaver

16:00h  BLOQUE IIl - PATOLOGIA DEL LCA
- Anatomia y biomecanica
- Mecanismo de lesién y exploracion clinica
- Eleccién del injerto
- Extraccion de los diferentes tipos de injerto. Practica en cadaver

PROGRAMA - JUEVES 15 DE MARZO - 3 h de practica

08:00 h Reconstruccién del LCA: técnica transtibial vs técnica anatdmica
- Practica en cadaver

10:30 h Pausa. Café

11:00h  Tenodesis anterolateral: Indicaciones y técnicas
- Préctica en cadaver

12:30 h Evaluacion final (practica)

13:30h Cierre del curso
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